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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM EISSCHNELLLAUF 2010 
Einzelstrecken für Damen und Herren 

       in Berlin am 30. und  31. Oktober 2009 

  
Veranstalter:   Deutsche Eisschnelllauf-Gemeinschaft e. V. - DESG - 
Ausrichter:   Berliner Eissportverband e. V. 
Leiter der Veranstaltung: Herr Kurt Ney, Branitzer Karree 4, 12627 Berlin, Tel. 030/99 40 34 50 
Meldeanschrift:                        Geschäftsstelle des BEV e. V.; Postfach 330 110, 14171 Berlin 

Tel. 030/823 40 20 Fax 030/89 724 784 
E-mail: berlinspeedskating@t-online.de 

 
 
    
Strecken: 
Damen    500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m; 
Herren    500 m, 1000 m, 1500 m, 5000 m; 
 
 
1. Tag      2. Tag     
   500 m Damen                  500 m Damen     
   500 m Herren        500 m Herren      
3 000 m Damen    1 500 m Damen     
1 000 m Herren      1 500 m Herren  
1 000 m  Damen 
5 000 m  Herren             
        
          
Teilnahmeberechtigt sind alle Kaderangehörigen (Damen und Herren). Weitere Startberechtigungen 
erfolgen auf Antrag mit Leistungsnachweis. Die Zulassung erteilt die Trainerkommission der DESG. 
 
Wertung: 
500 m: Teilnehmer(in) mit der schnellsten Zeit aus 2 Läufen (Addition/Punkte) ist Sieger(in) über  
diese Strecke. 
 
Auszeichnungen: 
Die Siegerinnen erhalten den Titel 
„Deutsche Meisterin im Eisschnelllauf 2010 über (Strecke)“  
Die Sieger erhalten den Titel 
„Deutscher Meister im Eisschnelllauf 2010 über (Strecke)“  
 
Medaillen Platz 1 - 3       
 
Meldeschluss:   Dienstag, 20. 10. 2009 
 
Teamleader Besprechung: Donnerstag, 29. 10. 2009, 17.30 Uhr im Kampfrichterturm 
Auslosung:   1. Auslosung, Donnerstag, 29. 10. 2009, 18.00 Uhr 

2. Auslosung am Ende des ersten Wettkampftages 
 
Startzeiten:   Freitag,            30.10. 2009, 17.30 Uhr 
     Samstag,  31.10.2009, 14.00 Uhr   
      
 
Trainingszeiten:  Donnerstag,  29.10.2009, 16.30 - 17.30 Uhr 

Freitag/Samstag  werden zur Teamleaderbesprechung bekannt  
gegeben. 
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM EISSCHNELLLAUF 2010 
Mehrkampf und Sprint-Mehrkampf für U 23 Damen und Herren  

in Erfurt am 16./17. Januar 2010 

  
Veranstalter:   Deutsche Eisschnelllauf-Gemeinschaft e. V. - DESG - 
Ausrichter:   Thüringer Landesverband Eissport e. V.    
Leiter Wettkämpfe   Herr Marian Thoms 
    Tel. mobil 0172/300 49 12 
Meldeanschrift  Thüringer Landesverband Eissport e. V. / Geschäftsstelle 
    Arnstädter Straße 53, 99096  Erfurt 
    Tel.0361/65 34 273 oder 271     Fax. 0361/65 34 274 oder 272 
  e-mail: OK-Eisschnelllauf@web.de     

 
 
Strecken: 1. Tag 2. Tag  
Sprintmehrkampf     
U 23 - Damen   500 m, 1 000 m            500 m, 1 000 m  
U 23 - Herren   500 m, 1 000 m            500 m, 1 000 m 
Mehrkampf 
U 23 - Damen   500 m, 3 000 m           1 500 m,   5 000 m 
U 23 – Herren   500 m, 5 000 m           1 500 m, 10 000 m 
 
Qualifikationszeiten  500 m  1000 m  500 m  1 500 m       3/5000 m 
    Sprintmehrkampf  Mehrkampf 
U  23 Damen   43,00  1:28,00  45,00  2:15,00         4:45,00 
U  23 Herren   39,50  1:20,00  41,50  2:03,00         7:10,00 
 
Teilnahmeberechtigt sind die Damen und Herren U23, die die geforderten Qualifikationszeiten auf 
zwei Strecken nachweislich in der Saison 2009/ 2010 bis zum Meldeschluss erzielt haben. 
 
Die Zulassung zu den Deutschen Meisterschaften erteilt die Trainerkommission der DESG. 
 
Wertung: 

Mehrkampfsieger(in) ist, welche(r) die ausgeschriebenen Strecken durchlaufen und die niedrigste 

Punktzahl erreicht hat. Eine Teilnahmebeschränkung für die 4. Strecke ist nicht vorgesehen.  
 
 
Auszeichnungen: 
Die Siegerinnen erhalten den Titel 
„Deutsche Sprint-Meisterin U 23 im Eisschnelllauf 2010“  
„Deutsche Mehrkampfmeisterin U 23 im Eisschnelllauf 2010“ 
Die Sieger erhalten den Titel 
 „Deutscher Sprint-Meister U 23 im Eisschnelllauf 2010“  
„Deutscher Mehrkampfmeister U 23 im Eisschnelllauf 2010“ 
 
Medaillen Platz 1 - 3  im Mehrkampf  
Blumen  Platz 1 - 3 auf den Einzelstrecken 
 
Meldeschluss:   Dienstag, 05. 01. 2010 
 
Teamleader Besprechung: Freitag, 15. 01. 2010  18.00 Uhr 
Auslosung:   Freitag,  15. 01. 2010  18.30 Uhr 
   
Startzeiten:   Sonnabend, 16. 01. 2010 15.00 Uhr 
     Sonntag,      17. 01. 2010 13.00 Uhr 
 
Trainingszeiten:  Freitag,  15. 01. 2010 16.00 – 17.30 Uhr 

Sonnabend und Sonntag wird zur Teamleader Besprechung 
festgelegt. Weitere Trainingszeiten vor Freitag, 15. 01. auf Nachfrage 

beim TLV Eissport bis Mittwoch, 06. 01. 2010 


